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“Sen neyi ariyorsan, o da seni ariyor.”

— Mevlana Celaleddin Rumi’ye atfedilen s6z

Bu s6z, insanin arayisinin evrenle senkronize
oldugunu anlatir. Kalpten gelen her niyet, karsiligini
bulmak icin yola ¢ikar. Rumi’nin bakisina gore, arayan
ile aranan zaten birbirine cekilir. Tipki Leo’nun
hikayesinde oldugu gibi...

Her ne kadar bu s6z dogrudan Mesnevi‘de yer
almasa da, Rumi’nin su meshur beyitiyle ayni
0zl paylasir:

“Bu diinyada susayan kisi suyu arar,
Su da susayani arar.”

Mesnevi, Cilt 3, Beyit 1305
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Ormanda sabah olmustu...
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Derin bir nefes aldi.

Iglnde aglr b|r tas Tarm|§ g|b| hlssedlyordu. ] _ L | y

Sirtini yukan dogrﬁﬁesﬁettl tipki h_er sabah yapf
Ne icini isitan sabah giinesini hissedebiliyor
ne de her zamanki mutlulugunu i
Ama yine de bu esneme ona bir parca en

J . Bu hareketl sen deLeo |Ie blrllkte yapablllrsm
Hareketl gormeklgm OR’l tara " !




Kedi Esnemesi (Marjaryasana)

Ne ise yarar?
- Omurgayi nazikce esnetir ve sabah be
« Sirt, boyun ve omuz kaslarini rahatlatir:
- Bedendeki gerginligi azaltir ve nefesi de

Nasil yapabilirsin?
1. Ellerini ve dizlerini yere koy, “masa” gi
2. Nefes verirken sirtini yavasca yukari dogrp yuvarla, basini 6ne eg (kedi kabariyor
gibi.) \
3. Nefes alirken sirtini yavasca asagi indir, ba§|)"t|’haﬁfge kaldir (kedi gevsiyor gibi).

4. Hareketi 3-5 kez, nefesinle uyumlu sekilde tg’krarla.

Miaiddoirdgma tasinin Gstiinde durdugunu hayal et.
Sirtini kabartirken derin nefes ver, gevserken guilimse.
Her nefeste bedenindeki rahatlamayi fark et.

QR Video Gorevi:
Bu pozun QR kodunu taradiginda, Leo ile birlikte ormanda sabah esneme videosunu
izleyebilirsin.
Videoda Leo’nun nefesiyle birlikte sirtini nasil yuvarlayip gevsettigini goreceksin.
Hadi QR kodunu tara ve birlikte yapalim!
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“Hmm... Elma olmali,” diye
Ama yaklastiginda gozleri kocaman acildi.

Bu elma degildi. Kiiclik parlayan bir kiptu!
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Gercekten de kulaga eski ve gizemli bir bilme
Peki ama nasil diye i¢ gecirdi Leo. Nasil ¢coze

i geliyordu...
im bu bilmeceyi?..

Harita bir kez daha devam etti:
"Her hareket 6lG bir anahtar;
Nefesle can bulur, 6l anahtarlar.
Her canli anahtar, bir duygu kapisi acar.
Kapilar arala, aradigin ¢iksin karsin |

Leo agzi acik dinledi, kafasi karismisti..Haritanin sdylediklerini hatirlamaya

cahsirken bir yandan da anladiklarini birlestirmeye calisti..

Haritada distan ice renkli bir yol gériintyordu.Dikkatle inceledi.

Her halkada farkh bir karakter vardi:

Zizu, Pufi, Silo, Tuka... ve ortada bir lotus cicegi.

Her karakterin onunla ilgili bir gérevi vard:

1. Zizu ile tanisma (Uzanma Pozu)

2. Pufiile tanisma (Tavsan Ziplamasi)

3. Siloile tanisma (Agag Pozu)

4. Tuka ile tanisma (Cocuk Pozu)

5. Blyult Orman’in kalbindeki Son Gorev



6l biranahtar;
can bulur, 6lG anahtarlar.
'fér, bir duygu kapisi acar.

pilari arala, aradigin ciksin karsina.

Demek Ki kiiptin sirrini g6zmenin tek yolu, tim
L, haIk_alar‘r gecip merkeze ulasmakti!

, kendi ke__:nd_ai‘_pe__mlrlld:andl':'.

“Her halka yeni biriyle témgmg'r!_nl saglay. ’f’ﬁ%‘ndeﬁ de "6lu anahtar" hareketlerini
nefesimle canlandirmami istiyor.
Canlandirdigim anahtarlarla duygu kapilarindan gecip merkeze yani bilinmeyen

son gorevime gidecegim ve bilmece orada ¢6ziilecek, cevap orada verilecek."
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Ses tekrar konustu:
“Bir yuz sec ve yolculuga basla!”

Leo kiipui firlatti hangisi gelirse oraya gidecekti..

O anda yer siyah-beyaz dama taslarina donusta.
Taslar donerek bir girdap olusturdu.
Rizgar uguldadi, Leo'nun biyiklari titresti.

Biradim atti...

Ve kendini dev bir kaydiraktan kayarken buldul!
Renkler, isiklar, golgeler etrafinda déniyordu.
“Wuuuuhuu!” diye bagird.

Géz]eﬁni actiginda...

Ormanin bambagka bir kééesi 1"

.__\.







izu ile Gokyiliziine Uzanma -
f.,,—-*' !
{*
Leo, ormanda yavasca yurimeye baslac
Kafasini yukari kaldirinca uzun boynuyla g6
biriyle karsilasti. '




1-b yaz karelerden olusan dama taslan beliriverdi.
areler hafifce parladi, tipki uzaklardan gelen bir kristal gana
; dlye yankllandl titresti.




o farkinda degildi ama;

a5
oy

o Biiyiilii Ormanin ruhu, RehberKiip' ind,
- Leo'ya eksik hissettigi seyleri
- nasll bulabilecegini hatirlatmak icin gondermisti.

13



II I'\l LT -
9

okyuzune uzama wdeosunulz%. My
nasil kullandigini ve nasHesnédlI"gi h?1 I



Leo kiipui yuvarladi.

Kip, dama taslarinin tam ortasinda parladi, isik halkalari giderek genisledi.
Kristal canagin “ziiing” sesiyle birlikte, zemin bir girdaba donustu.

Leo derin bir nefes aldi ve girdaba adimini atti...
' - : ; [ }-
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etrafinda dénen 1siklar kaybolunca, dikkatle etrafi incelemeye bagladl.“"
da ¢allarin arasindan hop diye biri firlad!!
3en Pufil Tavsan Pufil” dedi neseyle.

i

adim geri cekildi ama Pufi gtlimsedi: f"
im ki, gtilimsemeni arlyormussun. Haydi birlikt?f?ilplay

J

-~

nemek ister misin? Seveg
‘ eddi]tle, g
ebilitim...” dedi.

hala bir agirlik va 1.
radima
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' .p leki cekingenlige ragmen patilerini yere
 calisti ama Pufi kadar yiiksege ziplayam




Tavsan Sicramasi Hazirhigi
(Denge + Yari Cémelme Pozu)

Ne ise yarar?:

- Dizleri gucglendirir ve denge hissini artirir.
« Vlcuduna enerji kazandirir, gline zinde baslamani saglar.
«Neseyi artirir ve bedensel farkindalik gelistirir.

Nasil yapabilirsin?:

1. Ayaklarini yere koy, dengeni bul.

2. Dizlerini hafifce buk, kollarini iki yanina birak.

3. Karnini biraz ileri ¢cikar, sicramaya hazirlanir gibi bekle.

4. Hafifce yukar kalk, dengen bozulmadan tekrar yere don.

Mini Gorev:

Pufi gibi 5 kez hafifce yukari kalk.

Her kalkista tavsan kulaklarinin riizgarda
sallandigini hayal et.

QR Video Gorevi:

QR kodunu tara ve Pufi ile eglenceli denge videosunu izle.

Videoda Pufi’'nin nasil dengede durdugunu ve minik sicramalar
yaptigini goreceksin.

Video Sonrasi Soru: “Sence Pufi sicradiginda nereye gitmek istiyor?”
Cevabini resimle ya da kisa bir ctimleyle anlat.



Leo kiipu atinca kip parladi, dama taslarinin yiizeyi dalgalar
gibi hareket etti ve bir girdap acild.

Leo, 1siklarin arasinda kaybolurken etrafindaki renkler donmeye
basladi. Renkler sabitlendiginde ormanin baska bir .
bolimiindeydi.




Karilardan.. . Basin kaldlrdlgmda incecik bir daldan a
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Agac Pozu
(Vrksasana)

Neise yarar?:

» Denge becerilerini gelistirir, odaklanmayi gliclendirir.
« Sabir ve kararlihk kazandirir.

» Beden-zihin baglantisini kuvvetlendirir.
Nasil yapabilirsin?:
1. Ayakta dur, bir ayagini baldirina dogru kaldir ve orada tut.

2. Kollarint iki yana ya da yukariya ac.

3. Gozlerini sabit bir noktaya dikerek dengeni bul.
4. Nefes alip verirken bu pozisyonda kalmayi dene.

Mini Gorev: Silo gibi bir agaca donus ve 7 nefes
boyunca sabit kal. Her nefeste koklerinin topraga daha
derin indigini hayal et.

QR Video Gorevi:

QR kodunu tara ve Silo ile aga¢ pozu videosunu izle.

Videoda Silo’nun nasil odaklandigini, dengesini nasil korudugunu ve
nefesini nasil yonettigini géreceksin.

Video Sonrasi Soru: “ Eger sen bir agac olsaydin, nasil bir ormanda
yasamak isterdin?” Cevabini ¢izerek ya da yazarak paylas.



Leo'nun kiipli atmasiyla birlikte dama taslarinin yiizeyi hafif dalgalar
halinde hareket etti, bir girdap acildi.
Leo, yavasca isiklarin icine adim atti.

1]
ol
Bu sefer hiz degil, huzurlu bir akis vardi. A
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avasca yaklasan bir kaplumbaga gordu.
Jedi yumusak sesiyle.

itlihek gerekmez,” dedi.

ak, nefes almak yeterlidir.Hatta, bazen
olu olabilir.” ;

A

ak zorunda degildi.




irir, zihni sakinlestirir.
e |g||n arttirir.
rahatlama hissi verir.

; Ustune otur

y_aklagtlr. '
eri dogru uzat ya da yanlara birak.
apat ve nefesini dinle.




Leo kendini iyi hissediyordu, kiiptini yeniden atti. Dama taslarinin
icindeki kristaller bu kez yumusacik bir i1sikla parladi. Leo derin bir
nefes aldi, gozlerini kapatti ve 1s1gin icine adim atti.
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Culnkl bu arayi
Leo giilimsemesinil
istemese, R k




etmeye yardimci olur.

stirir ve esnekligi destekler.
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Ebeveyn Kilavuz Soru Seti

Okuma deneyimini derinlestirmek ve sohbeti baslatmak icin.

Bu hikaye, yalnizca sayfalardaki sozciiklerden ibaret degil; ayni zamanda ¢cocugunuzun duygularini,
hayal glictini ve beden farkindahgini kesfedecegi bir yolculuk.

Sorular, okuma 6ncesinde meraki uyandirmak, hikaye sirasinda farkindahgi artirmak ve sonrasinda

duygulari konusmaya agmak icin hazirlandi.

Yontem basit:

« Once his, sonra dustince ile baslayin.
o Acik uclu sorular sorun: “Sence...”, “Hayal et...”, “Nasil olurdu ki...”
« Kendi cevabinizdan minik bir 6rnek verip cocugunuzu davet edin.

Hikayeden sonra bu sorulari kullanarak, hem keyifli hem de derin bir sohbetin
kapisini aralayabilirsiniz.

Okumadan Once

« Bugiin icinde hangi duygu daha ¢ok var gibi: merak, keyif, yorgunluk, huzur, baska?
« Ormanda olsan neyi duymak isterdin: yagmur sesi, kuslar, riizgar, kristal canak?
Firtinal Baslangic

« Disaridaki hava ile icindeki hava (duygu) benziyor muydu? Nesi benziyordu?

« Yagmur/gok guriltusa bir duygu olsaydi, hangisi olurdu? Neden?

Zizu - Gokyiiziine Uzanma

o “GUlumsemem gokyulziinde sakh olabilir” cimlesi sence ne demek?

« GOkyuziine bir mesaj yazabilsen, gilimsemene ne yazardin?

Pufi - Ziplamak

« “Kuiciik adimlar da biyuktur” sence ne zaman dogru olur?

« Son guinlerde deneyip basaramadigin ama tekrar denemek istedigin bir sey var mi?
Silo - Agac Pozu

« Korkarken bile yaptigin en kuictik cesur sey neydi? Nasil hissettirdi?

« Ruizgar (zorluklar) esince dengen nasil geri gelir? Bir fikrin var mi?

Tuka - Derin Nefes

« “Bazen durmak, ilerlemenin en giizel yolu olabilir.” Sence ne zaman durmak iyi gelir?

 Evde “huzur duradi” kursak, icine neler koyardin?



Lotus - Giiliimsemenin Doniisii

« icindeki 1s1g1n rengi/sesi neye benziyor?

 Bugiin kalbinden tesekkir etmek istedigin 3 sey ne?

Rehber Kiip & Dama Tasi

« Sence Rehber Kiip kim: Ormanin ruhu mu, Leo’nun i¢ sesi mi?

« Kiipu atsan hangi yiiz gelsin isterdin? O yuiz sana hangi duygunun kapisini agardi?
QR - Ses & Hareket

« Hareketten sonra icindeki duygu ayni mi degisti mi? Nerede hissettin?

« “Buguiniin pozunu” okul/ev gliniine nasil eklersin?



YogaQube ile Hikayeyi Hayata Tasi!

Bu kitap sadece okunmaz, yasanir.
Her bolimun ardindan ¢ocugunuzla kisa ve eglenceli etkinlikler yaparak hikayeyi bedende,
nefeste ve duyguda deneyimleyebilirsiniz.

1. Kiiplerle Macera Oyunu

Ne yapacagiz?

« Karakter kiipuini at, ustteki yuz hangi karakterse o poz seni bekliyor.

« Sayl kiipUini at, gelen sayi kadar nefes boyunca pozu yap.

« Poz sirasinda, hikayede o karakterin Leo’ya ne 6grettigini hatirla veya anlat.

Neden 6nemli?

« Hikdyeyi oyunla tekrar ettirir.

- Hareket, nefes ve duyguyu birlestirir.

« Eglenceli bir sekilde hafizayi, bedensel farkindaligi ve duygusal bagi guiclendirir.

ipucu: Arkadaslar veya aileyle oynandiginda puanlama eklenebilir; pozunu ve nefesini
tamamlayan +1 puan kazanr.

2. Duygu Barometresi

Ne yapacagiz?

Okumadan 6nce “Bugun icindeki hava nasil?” diye sorun. Cocugunuz hissettigi duyguyu bir
hava durumu ile eslestirsin (glines, yagmur, riizgar...).

Neden 6nemli?
Duygulari tanimayi ve ifade etmeyi kolaylastirir.

3. Gokyuizii Mesaji (Zizu)

Ne yapacagiz?

Uzama pozundan sonra “Gulimsemene ne yazmak isterdin?” diye sorun. Kiicuk bir kagida
yazip “Gokylzi ipi”ne asin.

Neden 6nemli?
Umudu, pozitif ifadeyi ve beden farkindaligini gliglendirir.

4. Ritmli Zipla (Pufi)

Ne yapacagiz?

Zemine birkag kare ¢izin. Her kareye bir duygu ya da kelime verin. Ziplayarak bir kareye inince
o kelimeyi soyleyin.

Neden 6nemli?
Kucuk adimlarin gliclint ve hareket-ritim uyumunu hissettirir.



5. Denge Parkuru (Silo)
Ne yapacagiz?
Zemine bir ¢izgi ¢cekin. Cocugunuz bu ¢izgide yirlytp sonunda kisa bir “Agag Pozi” yapsin.

Neden 6nemli?
Denge, odaklanma ve cesareti pekistirir

6. Huzur Kavanozu (Tuka)
Ne yapacagiz?
Bir kavanoza su, sim ve biraz tutkal koyun. Karistirin, simler durulana kadar 3 derin nefes alin.

Neden dnemli?
Zor anlarda sakinlesme becerisini 6gretir.

7. Giiliimseme Yansimasi (Lotus)
Ne yapacagiz?
Aynaya bakip “Buguin tesekkiir etmek istedigin 3 sey ne?” diye sorun.

Neden 6nemli?
Sukran duygusunu ve pozitif bakisi gliclendirir.

Etkinlikler 5-10 dakika surer.
Ozel malzemeler gerekmez. Hikaye bittikten hemen sonra ya da giiniin uygun bir aninda
yapilabilir.
Amag: Cocugun hikayede 6grendigini glinliik hayata tasimasidir.
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YogaQube Deneyimi

Hareketli Hikayeler, Kristal Sesler, Duygusal Yolculuk ve Nefesle Tanisin.

“Merhaba,” dedi Ziirafa Zizu, “Gliliimsemiyorsun, bir sey mi oldu?”

Leo basini salladi. “Gliltimsememi kaybettim...”

Zizu gliliimsedi: “O zaman biraz birlikte hareket edelim, ¢linkii bedenimiz bize neseyi hatirlatir.
Hmm... Acaba giilimsemen gékytiziinde olabilir mi? Ona uzanmaya ne dersin?”

YogaQube Kitaplari — Hikayeyle duygusal farkindalik ve i¢sel kesif
YogaQube Kupleri - Oyunla hareket, beden farkindaligi ve nefes

YogaQube kitaplari, cocuklarin duygularla bag kurmasini kolaylastiran hikayeler sunar.
YogaQube Kupleri ise,bu duygularin karakter kipleri esliginde oyunlastirnlarak 6grenilip
bedende deneyimlenmesini saglar. Her biri ayri ayri kullanilabilir; ancak birlikte
kullanildiklarinda ¢ocuk yalnizca dinleyici degil, hisseden, hareket eden ve 6grenen bir
bireye donusur. Deneyim ¢ok daha derin, eglenceli ve kalici hale gelir.

Farkindalik, Nefes ve Hareket'i Tek Kitapta Deneyimle

Hareketli Hikaye
Her hikaye bir duyguya odaklanir. Bu duygu, uyumlu bir yoga hareketiyle bedende
deneyimlenir.

Kristal Sesler
QR kodla ulasabileceginiz sesler, cocugun dikkatini toplamasina, nefesiyle
uyumlanmasina ve hikayeye bag kurmasina yardimci olur.

Duygusal Yolculuk
Gocuk, bir duyguyu fark etmeyi, sevgiyle kabul etmeyi ve ifade etmeyi 6grenir.

Nefesle ice Doniis
Nefes, cocugun sakinlesmesine ve icinde olani fark etmesine yardim eder.



YogaQube Kiipleri: Oyunlastinlmis Ogrenme Nedir?

YogaQube Kiipleri, cocuklarin hikayede 6grendiklerini oyunla tekrar etmesini, bedensel ve
duygusal olarak pekistirmesini saglar.

Her kuip ytziinde bir karakter simgesi ve QR kod bulunur. Karakterler, hikayedeki pozlari ve
duygulari temsil eder. Cocuk, kiipl atarak rastgele bir karakter secer ve onun pozunu
nefesle birlikte uygular. Bu sayede hikayedeki yolculuk, hareket, nefes ve oyun ile yeniden
yasanir.

Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi: Hikayeden Sonra Ne Olur?
YogaQube deneyimi, yalnizca ¢cocuklara degil ayni zamanda ebeveynlere de duygusal
baglanti kurma firsati sunar.

Hikaye Sonrasi Yansitici Sorular

Hikaye bitiminde yer alan rehber sorular sayesinde ebeveyn-cocuk arasinda anlamli
sohbetler dogar. Bu sorular, cocugun duygularini ifade etmesini kolaylastirir, bedensel
farkindaligi gelistirir ve glivenli baglanmayi destekler. YogaQube bu yoniiyle, evde
gecirilen zamani kaliteli, katilimci ve duygusal bag kuran bir 6grenme siirecine donusturr.

Etkilesimli Alanlar

Bu bélumler cocugun i¢ dlinyasini yansitmasi icin gtivenli bir alan sunar. Yazabilir, cizebilir,
hayal edebilir, duygularini bir ses veya hareketle ifade edebilir. Bu ¢coklu ifade yollarina alan
acar. Her cocuk kendi i¢ sesine kulak vermeyi 6grenir.

YogaQube, yalnizca bugliniin cocuklari icin degil; yarinin empatik, farkindalkli bireyleri
icin tasarlandi.

YogaQube, cocuklarin sadece izleyen degil; hisseden, hareket eden ve kendini taniyan
bireyler olmalarini hedefler. Duygusal farkindaligi hareketle birlestirerek cocuklara sadece
ogrenmeyi degil; dengeyi ve kendine donusi 6gretir.

Bu kitabi cocugunuzla birlikte kesfedin.

Okuyun, hissedin ve birlikte hareket edin.



Bu Kitabi Nasil Kullanmalisiniz?

“Orman Kedisi Leo — Guliimsemenin Pesinde”, cocuklarin duygularini fark etmeleri,
bedenleriyle ifade etmeleri ve nefesleriyle denge bulmalari icin tasarlanmis, interaktif bir
YogaQube hikayesidir.Her bolimde Leo’nun karsilastigi bir karakter, hem duygusal hem de
fiziksel bir kesif yolculugunun kapisini aralar.Bu kitap, hikaye, yoga pozlari, kristal sesler ve
dama tagslari ile cok duyulu bir deneyim sunar.

Kitaptaki Unsurlar

Ses Efektleri (ziiiing, bumm, ciiiw gibi) kristal canak seslerinden esinlenmistir. Hikayedeki
hareketlere ve farkindalik calismalarina rehberlik eden odaklanma araclaridir.Her bélim bir
duyguyu, bir yoga pozunu ve bir ses titresimini icerir.Siyah-beyaz dama taslari, cocugun
farkindalik alanlarini ve hikayedeki gecis noktalarini temsil eder.QR kodlar, hareketin nasil
yapilacagini gosteren sesli-video iceriklerine yonlendirir.

Bu Kitapla Neler Yapabilirsiniz?

Birlikte okuyun.
Her b6limii cocugunuzla yavasca, hislere odaklanarak okuyun. isterseniz 1 béliim = 1 giin
seklinde ilerleyin.

Pozlari deneyin.
Hikaye sirasinda gecen yoga hareketlerini cocugunuzla birlikte uygulayin.

Seslere kulak verin.
Dama taslarinda duyulan seslerin bedende yarattigi hisleri fark edin ve konusun.

Konusma baslatin.
Hikayeden sonra “Sence Leo nasil hissetti?” gibi sorularla duygusal farkindahgi artirin.

Kimler icin uygundur?

6-9 yas arasi cocuklar
Ebeveynler, 6gretmenler, psikolojik danismanlar

Gocuk yogasi ve farkindalik calismalari yapan egitmenler
Leo ile Giiliimseme Akisi - Kitaptaki Tiim Pozlar

1. Kedi Esnemesi — Firtinali Baslangi¢: Esneme ve gevseme.
2.Uzamis Dag Pozu - Gokylziine uzanma ve umutlanma.
3.Tavsan Ziplamasi - Ziplama, deneme ve oyun.

4. Agac Pozu - Denge, cesaret ve odaklanma.

5. Cocuk Pozu - Gevseme, dinlenme

6. Rahat Bagdas - Gevseme, nefes






Donlisum Burada Baslar
Déndistimdin Kanatlari

YogaQube, cocuklarin i¢sel glclerini fark etmeleri, duygularini tanimalari ve bu
diinyada kendilerine glivenle yer bulmalari icin tasarlandi.

Hikayelerle duygulara dokunur.
Hareketlerle bedende deneyimletir.
Nefesle hizalar, oyunla eglendirir, 6zgurlestirir.

Her cocuk, icinde kesfedilmeyi bekleyen sonsuz bir potansiyel tasir. Bu potansiyel fark
edildiginde, sevgiyle beslenip harekete gectiginde; cocuk da, diinya da degisir.
YogaQube, duyulmamis sesleri, gorilmemis renkleri, anlasiimamis duygulari
kucaklamak icin yola ¢ikti.

Otantik benliklerini kesfeden her cocugun coskusunu paylasmak igin var.

Gunkd, inaniyoruz ki; bugliniin empati kurabilen, kendini ifade edebilen ve kalbiyle
adim atabilen cesur ¢ocuklari, yarinlarimizin oyunkurucularidir.

Cesur kalplere diisen her guiclii niyet, bir kelebek etkisi gibi dalga dalga yayilir ve
zamani geldiginde biyik bir doniisimin 6ncusu olur.

YogaQube, kelebedin ilk kanat cirpisidir.

YogaQube, donlisimin basladigi yerdir.

Unutmayin, bu kesif sadece cocugunuz icin degil, sizin icin de.
Her bélimde birlikte blytyeceksiniz.

Yolculuk bashyor...
Gocugunuzla birlikte kesfetmeye, hareket etmeye ve doniismeye hazir misiniz?



ORMAN KEDISI LEO:
GULUMSEMENIN PE':}iNDE.

Bu sadece bir hikdye kitabi degil...
Bu, cocuklarin duygularini kesfettikleri,
bedensel farkindalik kazandiklari ve hayal
gliclerini 0zglirce kullandiklari biiyilii bir yolculuk!

Leoile birlikte ormanda adim adim ilerlerken: |

w* Harekete davet eden pozlar,
© Kristal seslerin huzuru,
¥ Duygusal kesifler,
cocugunuza eslik edecek.
YogaQube ile hikayeler
oyun ve beden farkindaligi
bir araya geliyor.

Her sayfadaki QR kodlar
ile hareketli hikayelere,
rehberli yoga pozlarina
ve nefes egzersizlerine .
ulasabilirsiniz. Vi s
Hazir misiniz? ia
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bulmaya davet ediyor..+





