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ar “cik Elk” diye sarki soyluyordu
apraklar hafifce sallaniyordu.

Lgo gozlerini actu.

Agzini kocaman acarak gerindi.

- Sonra 6n patilerini ileri dogru uzatti,
 kuyrugunu havaya kaldird.

Sirtini hafifce yuvarladi.

Tatli bir nefes verdi.

”f_'BU',"Kedl Esnemesi'ydi!
Leo bu «1 _. severdl
fCunkusg

Titorss vy




n Adi: Kedi Esnemesi

i Kuyrugun varm|§ g|b| dusun ve yukarl
kaldir!
avasca nefes al ve ver...

k;Uyrugah'U'yukarl kaldirma kisminda
- eglenceli taklitler yapabilirsiniz.

Sen de dene!
~_Simdi kollarini ve sirtini bir kedi gibi esnet,
- derin bir nefes al.
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enim resmim
benimle konusmak istiyor.
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.'j-:e..aldl.

Blrdenetraflnda rengarenk |§|klardonme _
basladi. Isiklar bir araya geldi... ve 6niinde
 bir harita belirdi. o







ilk durak: Zizu - (Uzamis Dag Pozu)
Ikinci durak: Pufi - (Tavsan Ziplamast)
uncl durak: Silo - (Agag Pozu)
Srdiinct durak: Tuka - (Cocuk Pozu)
- Besinci durak: Lotus - (Rahat Bagdas)

Leo kendi kendine mirildandi:

“Her durakta yeni bir arkadas... her arkadas
yeni bir hareket

n
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| -.;Kap.mln' |c;|nden hafif bir ruzgar estl |
Uzaklardan bir ses geldi:
“Leooo...”

eo ¢ erin bir nefes aldi.
~ Biradim atti... ve kendini renklerin ve
sekillerin arasinda buldu.

Bir anda...
Ormanin baska bir kosesindeydi.







yuruyenla,eo uzuvﬁf% l?VZurafa 1 ':

Zlia%gbahlarl boynun(okyuzupé" gru ufy

derin nefes alird.. . i -
Kollarini gokyuziine dogrt kaI I |
Parmak uglarina kadar gerindi.©

i |pk| bir dag gibiuzun ve gl gl ______yﬁ
| s

endini gokylziine uzana ir %@' ji
“Bu ¢ok hosuma gitti!” dedis™




e yarar? Kollarini, omurgani ve
larini nazikge uzatir.






“Ne hO§ b|r hlS"’ ded;

Leo ytirtirken kocaman

-I"ﬂ’#,‘ 3
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Sert degll yumugak bir zemlnde deneyln
(;ocugunuz yorulursa veya dlzlerl acirsa
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n ses geld|
a:ailyordu




Ebeveyne Not “Hangi agagsin?

~ hayal giictinii destekleyin.
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Tuka gok sakindi.
"Yoruldugumda kabuguma cekilirim." de‘d1

Ve yavasca basini iceri aldi. Butln dinya




Ebeveyne Minik Not: Bu poz. sulraé'.l'n.
birlikte 5 derin nefes sayabilirsiniz. Sakin bi
ses tonuyla rehberlik edin.
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Leo yurudu, yurudda...

Ormanin en sessiz, en gizemli yerine geldi.
Yakindan su sesi geliyordu. Bir gélet vardi.
Goletin ortasmda |§|I |§|I bir glgek agm|§t|

Bu bir lotu} c;l
Renkleri sankrﬁ

Cicek kimildamadan, gﬂIUmsU)&)gilj

"Merhaba'" dedi Leo. "Cok guzelsm

Gozlerllnl kapa . Kalbinin |g|n|i dmie
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Leo yere oturdu.
Bacaklarini caprazladi, ellerini dizlerine koydu.
Gozlerini kapattl.

Derin bir nefes aldi. .:.

Ve kalbinin icinde kucuk, sicacik bir isik hissetti.

Tipki Iotus g'|b| Leo’'nun icinden yayildi.
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Sevgi, iyilik ve guzellik,
kalbinden deniz dalgalari gibi yayiliyordu.

Leo bu hissi uzun stire dinledi.




Sen de dene!

Simdi gozlerini kapat...

aIbinin derinliklerinde bir isik hayal et. ] ;




gokylzine dogru
yukseldi. -
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YOGAQUBE






Ebeveyn Kilavuzu: Hikaye Sonrasi Rehber Sorular

Amag: Cocugun hem hikayeyi hem de hareketleri i¢sellestirmesi, duygularini ve hayal
gliclinii ifade etmesi.

1. - Leo’'nun ormanda karsilastigi arkadaslar kimlerdi?
- Her arkadas Leo’ya hangi hareketi 6gretti?
- En ¢ok hangi karakteri sevdin? Neden?

2. - En ¢cok hangi pozu yapmak hosuna gitti?
- Bu poz sana nasil hissettirdi? (Orn: rahat, giclii, mutlu...)
- O pozu yaparken nefesini fark ettin mi? Nefesin hizli mi yoksa yavas miydi?

3. - Leo’nun kalbindeki 1sik ona ti¢ guizel sey gosterdi.
Senin kalbindeki 1sik sana ne gosterirdi?
- Ormanda sen de bir arkadasla tanissaydin, bu hangi hayvan olurdu?
- Onunla hangi hareketi yapardiniz?

4, - Bahar yagmurundan sonra topragin kokusunu hi¢ duydun mu?
- Deniz kabugunu kulagina gotiirdiiginde ne duyarsin?
- Gece gokyuzlnde yildizlari izZlemek sana ne hissettirir?

5. - Kendini ¢cok mutlu hissettiginde hangi hareketi yaparsin?
- Rahatlamak istediginde hangi pozu hatirlayabilirsin?
- Leo’nun kupu gibi senin de sana 6zel bir esyan olsaydi, neye benzerdi?



YogaQube - Kitap Sonu Aktivite Onerileri (4-6 Yas)

YogaQube ile Hikayeyi Hayata Tasi!
Bu kitap sadece okunmaz, yasanir.
Her bolimiin ardindan ¢ocugunuzla kisa ve eglenceli etkinlikler yaparak hikayeyi bedende, nefeste
ve duyguda deneyimleyebilirsiniz.

Bedensel ve Hareketli

Kiiplerle Macera Oyunu:

Nasil Yapacadiz?

- Karakter kiiplinu at, Ustteki yliz hangi karakterse o poz seni bekliyor.

- Say1 kuiplinu at

- gelen sayi kadar nefes boyunca pozu yap.

- Poz sirasinda, hikayede o karakterin Leo’ya ne 6grettigini hatirla veya anlat.

Neden 6nemli?

- Hikayeyi oyunla tekrar ettirir.
- Hareket, nefes ve duyguyu birlestirir
- Eglenceli bir sekilde hafizayi, bedensel farkindaligi ve duygusal bagi gliclendirir.

Ipucu: Arkadaslar veya aileyle oynandiginda puanlama eklenebilir; pozunu ve
nefesini tamamlayan +1 puan kazanir.

Bu aktiviteler, cocugunuzun YogaQube - Orman Kedisi Leo ile Sabah Stuirpriz Tanisma
kitabindaki deneyimini hikaye sonrasi pekistirmesi icin tasarlandi. Her grup farkl
gelisim alanlarini destekler.

Orman Yiiriiyiisii Taklidi: Evde bir yol olusturun, cocuk hikayedeki sirayla pozlara

gecerek orman yolculugu’ yapsin.
Denge Taslari: Yere minderler koyun, cocuk Silo gibi dengede yirGsun.

Sanatsal ve Yaratici

Lotus Mandala Boyama: Cocugunuza bir lotus ¢icegi mandalasi verin,

istedigi renklerle boyasin.

“Kalbimdeki Isik” Resmi: Gozlerini kapatip kalbindeki 1sigin rengini hayal etmesini ve
resmini yapmasini isteyin.

Karakter Maskesi Yapimi: Leo, Zizu veya Pufi’'nin yiz maskesini kartondan kesip
boyayin.

Diisiinsel ve Dil Gelistirme”En Cok Ne Hosuma Gitti?” Oyunu:

Hikayede en sevdigi sahneyi anlatir.

Hikdyeyi Tamamla: Ebeveyn ciimleyi baslatir (‘Leo ormanda yurirken...") cocuk
tamamlar.

Duygu Kartlari: Hkayede gecen duygularin resimlerini gosterip adini sdylemesini
isteyin.

Duygusal ve Sosyal

Tesekkiir Cemberi: Cocugunuz o guin tesekklr etmek istedigi 3 seyi soyler.
Duygu Renkleri: Farklh duygulari farkli renklerle eslestirmesini isteyin.
Kalbimdeki Ug Sey: Gozlerini kapatip kalbinden gecen (ic giizel seyi soyler.






Bu Kitap Nasil Okunur?

Once birlikte Hazirlanin

- Okuma icin sessiz ve rahat bir kose secin.

- Cocugun yaninda bir yoga mati veya yumusak bir hali olsun.

- YogaQube kiiplerinizi yaniniza alin. (Hikayedeki gibi kiipt atarak bir
sonraki bolume gecebilir, okuma deneyimini oyuna donusturebilirsiniz.)

Okurken

- Karakter seslerini ve doga seslerini taklit edin.

- Hikayede gecen yoga pozlarini gocugunuzla birlikte uygulayin. - Pozlari
cocugun kendi bedenine gore uyarlamasina izin verin. - Nefes
yonlendirmesi yapin: “Simdi derin bir nefes al... yavasca ver.”

- Poz sirasinda cocugunuz rahatsizlik veya aci hissederse, hareketi hemen
birakin ve onu rahat bir pozisyona yonlendirin. YogaQube deneyiminde
amag, eglenmek ve bedeni nazikge kesfetmektir - zorlamak degil.

Baglanti kurun
- Okurken kisa sohbetler yapin, merak ettigi yerde durup konusmasina izin
verin.

Kitap Bittikten Sonra

- Cocugunuza en sevdigi bolim ve poz hakkinda konusma firsati verin.

- Kiiplerle macera oyununu deneyimleyebilirsiniz.

- Kitap sonunda yer alan Ebeveyn Rehberi bélimundeki sorular ve 4 gruplu

aktivite fikirleri ile yolculugu stirdirin.

- Son olarak birlikte 2-3 derin nefes ¢alismasiyla okuma deneyimini sakin ve

huzurlu sekilde bitirin.
Ek Destek icin:
Eger bu yonergeler size yeterince agiklayici gelmezse veya
hareketleri daha net gormek isterseniz, YogaQube
internet sitemizdeki videolu anlatimlara g6z atabilirsiniz.
Yandaki QR kodu telefonunuzla tarayarak dogrudan ilgili
sayfaya ulasabilirsiniz.

Not: 4-6 yas grubundaki cocuklar uygulama sirasinda ekrana bakmaz; QR
kod yalnizca ebeveynlerin hareketleri 6grenmesi icindir.



Bu Kitapla Neyi Deneyimleyeceksiniz?
YogaQube Deneyimi

YogaQube, cocuklarin duygularini tanimalarina ve bedenlerini hareketle
kesfetmelerine yardimci olur.

Hikayelerle duygulara dokunur, hareketlerle bedeni uyandirir.

YogaQube kuipleri ise cocugu eglenceli bir hareket oyununa davet eder. Kiipler sayesinde
cocuk yalnizca izleyen degil; oynayan, katilan, 6grenen ve paylasan bir bireye donusdur.
Bedenini tanir, duygularini kesfeder ve oyun sayesinde hem kendine hem de baskalarina
daha yakindan bakmayi 6grenir.

Bu kitapta anlatilan her sey, cocugunuzun i¢ diinyasina dogru cikacagi kiiciik ama
anlamli bir yolculugun parcasidir.

Okuyun. Hissedin. Birlikte hareket edin.






Donlisiim Burada Baslar
Déntistimin Kanatlari

Her cocuk kendi isigini tasir.
YogaQube bu is1g1 kesfetmeleri icin cocuklara
eglenceli bir yol sunar. Hareketle, nefesle ve
oyunla; cocuklar duygularini tanir, guglenir ve
iclerindeki glzellikleri fark ederler.

Bu klcguk farkindalik, kelebek etkisiyle yalnizca
onlara degil, tim dinyaya umut ve 1sik tasir. Her
minik kipirdanis, boylece bir dontsumuin
baslangici olur.

Unutmayalim ki; cocuklarin 1siga dogru attigi her
kicik adim, hepimizin yolunu aydinlatir.
YogaQube, bu yolculugun en neseli eslikgisidir.
Ve biliyoruz ki, bu yolculuk daha yeni bashyor...



' ile
Icindeki Isiga
Yolculuk
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